
О РЕАЛИЗУЕМЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ 

Форма обучения Очная  

Нормативный срок 

обучения 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Плавание» 

2024 год 60 астр. часов  

(80 ак. часов) 

2024 год 90 астр. часов  

(120 ак. часов) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

«Акробатический рок-н-ролл» 

2024 год 135 астр. часов  

(180 ак. часов) 

Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание» 

Этап начальной подготовки 2 года 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

5 лет 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

3 года  

Этап высшего спортивного мастерства не 

ограничивается 

Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «акробатический рок-н-ролл» 

Этап начальной подготовки 3 года 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

5 лет 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 

Этап высшего спортивного мастерства не 

ограничивается 

Срок действия 

государственной 

аккредитации 

образовательной 

программы, 

общественной, 

профессионально-

общественной 

аккредитации 

образовательной 

программы 

Аккредитация  

не предусмотрена 

Язык(и), на котором 

(ых) осуществляется 

образование 

(обучение) 

Русский 



Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

(модули), 

предусмотренные 

соответствующей 

образовательной 

программой 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Плавание» 

Модуль 1 «Начальная подготовка» 

Модуль 2 «Базовая тренировка» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

«Акробатический рок-н-ролл» 

1. Теоретические основы акробатического рок-н-ролла; 

2. Общая физическая подготовка; 

3. Специальная физическая подготовка; 

4. Хореографическая подготовка; 

5. Техническая подготовка (базовая). 

Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание», дополнительная 
образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «акробатический рок-н-ролл» 

Виды спортивной подготовки: 

1. Общая физическая подготовка; 

2. Специальная физическая подготовка; 

3. Участие в спортивных соревнованиях; 

4. Техническая подготовка; 

5. Тактическая, теоретическая, психологическая 

подготовка; 

6. Инструкторская и судейская практика; 

6. Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, тестирование и контроль. 

Практики, 

предусмотренной 

соответствующей 

образовательной 

программой 

Инструкторская практика, судейская практика 

(для дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки) 

Использование при 

реализации 

образовательной 

программы 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Использование электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при реализации 

образовательных программ  

не предусмотрено 

 


